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УТВ Е РЖ Д А Ю  
Заместитель главного государственного 

санитарного врача СССР 

А .И .ЗАИ Ч Е Н КО  
N 3206-85 

17 января 1985 г.

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЕ УРОВНИ 
МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ ЧАСТОТОЙ 50 Гц

1. Общие положения

1.1. Н а сто я щ и й  д о к у м е н т  ус та н а в ли в а ет  п р ед ельн о  д о п усти м ы е  ур ов н и  (П Д У )  воздействи я  м а гн и т
н ы х  п о л е й  (М П )  ч асто той  50  Г ц  на  р аботаю щ и х . Т р е б о в а н и я  е го  расп ростран яю тся  на  п р оек ти р ов ан и е, 
и з го т о в л е н и е  и  э к с п лу а т а ц и ю  обор уд ов ан и я , я в ля ю щ его ся  и сточ н и к ом  М П  50  Г ц , на  п р ед п р и я ти я х  всех 
м и н и стер ств  и  ведом ств .

1.2. В озд ей ств и е  М П  50  Г ц  на р а бота ю щ и х  м о ж ет  и м е т ь  н еп реры вны й  и л и  п р еры ви сты й  характер . 
О сн ов н ы м и  п ар ам етр ам и  е го  я в ля ю тся : в е ли ч и н а  н ап р яж ен н ости  М П  (а м п л и т у д н о е  з н а ч е н и е ), д л и т е л ь 
н о ст ь  и м п у л ь с а  ( т „ ) , д л и т е л ь н о с т ь  п а у зы  м еж д у  и м п у ль с а м и  ( t n) , о б щ ее  в р ем я  в о зд ей стви я  в т е ч е н и е  ра
б о ч е го  д н я  ( Т ) .

1.3. С и ст ем а т и ч еск о е  возд ей ств и е  М П  часто той  50  Г ц  м о ж ет  в ы зы вать  н ар уш ен и я  в состоя н и и  зд о 
ровья  р а б о т а ю щ и х , в ы р аж аю щ и еся  и зм ен ен и ем  ф у н к ц и о н а льн о го  состоя н и я  ц ен тр а льн о й  н ер вной , сер 
д еч н о -со суд и сто й , н ей р о гу м о р а ль н о й  и д р у ги х  си стем  ор ган и зм а .

1.4. Д л я  п р ед уп р еж д ен и я  н еб ла го п р и я тн о го  в ли я н и я  М П  50  Г ц  на  р а б о та ю щ и х  устан ав ли в аю тся  
П Д У  в озд ей ств и я , и зло ж ен н ы е  в р а зд еле  2 н а стоя щ его  д о к ум ен та . П р и  э то м  в соотв етств и и  с р а зли ч н ой  
б и о ло ги ч е с к о й  ак ти в н остью  в ы д еля ю тся  3 вида воздействи я :

—  н еп р ер ы в н ы е  и п р еры ви сты е с i us 0 ,0 2 c ,  tns 2 c  ;
—  п р ер ы в и сты е  с 60  c2 :ru2: lc ,  tn>2c;
—  п р ер ы ви сты е с 0 ,0 2  с  < т „< 1 с ,  tn> 2 c .

П р  и м е ч а н и е .  Воздействия, характеризующиеся тц>60с следует относить к 1 виду.

1.5. В с л у ч а я х , когда  ур ов н и  М П  на р а боч и х  м еста х  пр ев ы ш аю т п р е д е л ь н о  д о п усти м ы е , с л е д у е т  
п р и м ен я т ь  м еры  защ и ты , о б есп еч и в а ю щ и е  безоп а сн ы е  у с ло в и я  тр уд а  р аботаю щ и х .

2. П р е д е л ь н о  д о п у с т и м ы е  у р о в н и  М П  50 Г ц

2.1. Н ап р я ж ен н ости  М П  50  Г ц  на р абоч и х  м естах  о б с л уж и в а ю щ его  п ер сон ала  в зави си м ости  от  вре
м ен и  в о зд ей стви я  н е  д о лж н ы  п р евы ш ать в е ли ч и н , п р и в еден н ы х  в та б л . 1 и на рис. 1.

Таблица 1

П редельно допустимые величины напряженности магнитных полей с частотой 50 Гц  (амплитудные значения)

Время пребы- 
вания, ч

Напряженность магнитного поля, А/м

Непрерывные и прерывистые МП с 
тиг0 ,02с; 2с

Прерывистые МП с 
60с a iu a l c  U n > 2 c

Прерывистые М П с 
0 ,02<тц<1с;(п>2с

Д о  1,0 (вклю
чительно)

6000 8000 10000

1.5 5500 7500 9500

2.0 4900 6900 8900

2,5 4500 6500 8500

3,0 4000 6000 8000

3,5 3600 5600 7600

4,0 3200 5200 7200

4.5 2900 4900 6900

5.0 2500 4500 6500

5,5 2300 4300 6300

6,0 2000 4000 6000

6.5 1800 3800 5800

7.0 1600 3600 5600

7,5 1500 3500 5500

8,0 1400 3400 5400
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2.2. И зм ер ен и я  н ап р яж ен н ости  М П  50  Г ц  на р а б о ч и х  м еста х  п ер сон ала  д о лж н ы  пр оводи ться  н е  р еж е  
1 раза  в год  в п ор я д к е  т е к у щ е го  к о н т р о л я , а такж е:

—  при и сп ы тан и и  и п р и ем к е  н о в ы х  обр азц ов  обор уд ов ан и я ;
—  при вводе обор уд ов а н и я  в эк с п лу а т а ц и ю  п о с л е  в ы п о лн ен и я  н а ла д о ч н ы х  и р ем о н тн ы х  работ .

H, кЛ/м

Рис. 1. Зависимость предельно допустимых величин напряженности М П 50 Гц от вида и продолжительности воздействия:
1 —  непрерывные и прерывистые с ти >0,02 с, tn s 2  с;
2 —  прерывистые с 60 Эгти >  1 с, 1п >2с;
3 —  прерывистые с 0,02 s r u <1 с, tn >2 с

2.3. К о н т р о л ь  за с о б лю д ен и ем  н астоящ и х  П Д У  в о зла га ется  на  органы  сан и тар н ого  н а д зор а , охр ан ы  
труда  и т ех н и к и  безоп асн ости .

3. П р и л о ж е н и я

3.1. Ф и зи ч е с к и е  еди н и ц ы  и зм ер ен и й

3.1.1. Н а п р я ж ен н о ст ь  М П  в си стем е  С И  и зм ер я ется  в а м п ер а х  на  м етр  (А / м ).
3 .1 .2 . Д л и т е л ь н о с т ь  и м п у л ь с а  и  п а у зы  и зм ер яется  в с ек ун д а х  (с ) .

3.2. И зм е р и т е л ь н ы е  пр иборы

3.2.1. П р и  д л и т е л ь н о с т и  и м п у л ь с а  М П  свы ш е 3 с  н ап р яж ен н ость  п о л я  м о ж ет  бы ть  и зм ер ен а  пр и бор ом  
ти п а  Г -7 9  (с  п о с л ед у ю щ и м  п ер есч етом  эф ф ек ти в н ого  зн а ч ен и я  в а м п л и т у д н о е  п у т е м  у м н о ж ен и я  на  к о 
эф ф и ц и ен т  1 ,4 1 ).

П р и  д л и т е л ь н о с т и  и м п у л ь с а  М П  м е н е е  3 с р ек ом ен д уется  и сп о ль зо в а ть  к о м п л е к т  а п п а р а тур ы , в к л ю 
чаю щ и й  в себя  п р ок а ли бр ов а н н ы е  д а тч и к и  и р еги стр и р ую щ и е  устр ой ств а  (и м п у л ь с н ы е  о сц и лло гр а ф ы , 
в о льтм етр ы  и  д р .).

3.3. О сн ов н ы е  м еры  защ и ты

3.3 .1 . З а щ и та  р а б о т а ю щ и х  о т  в о зд ей стви я  М П  м о ж ет  пр оводи ться  п ут ем :
—  эк р ан и р ов ан и я  и сточ н и к а  п о л я  и л и  р а боч его  м еста , о б есп еч и в а ю щ его  сн и ж ен и е  н ап р яж ен н ости  

М П  д о  д о п усти м о го  ур о в н я ;
—  у д а ле н и я  р а б о ч его  м еста  о т  и сточ н и к а  на расстоян и е, гд е  в ели ч и н а  н ап р яж ен н ости  н е  п р евы ш ает 

П Д У  ("за щ и т а  р а с с т о я н и е м " );
—  о гр ан и ч ен и я  в р ем ен и  п р ебы ван и я  о б с л у ж и в а ю щ его  п ер сон ала  в М П  д ан н ой  н ап р я ж ен н ости  ( " з а 

щ ита  в р е м е н е м " );
—  а в то м ати зац и и  п р ои зв одств ен н ого  процесса  и л и  д и стан ц и он н ого  у п р а в ле н и я  об о р уд о в а н и ем . В 

каж дом  к он к р етн ом  с л у ч а е  сп особ  за щ и ты  о т  воздействи я  М П  д о лж ен  оп р ед еля ть ся  и схо дя  и з  к о н стр ук 
ти в н ого  в ы п о лн ен и я  обор уд ов а н и я  и  р еа льн ы х  у с ло в и й  е го  эк сп луа т а ц и и .
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